
Hinweis: 

Von März bis Oktober finden alle SuperJUMP Trainings Outdoor statt. Die Outdoor-Trainings sind in diesem Plan nicht enthalten. 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERST FREITAG SAMSTAG SONNTAG

07:30 
Aerial Sculpt 
Trainer/in:  

08:00 
Aerial Sculpt 
Trainer/in: Joy

09:00 Schnuppern 
Aerial Yoga 
Trainer/in: Valerie  

09:00 
Bungee Fitness 
Trainer/in: Laura

09:00 
Bungee Fitness 
Trainer/in: Laura

10:15 
Bungee Fitness  
Trainer/in: Laura

10:15 
Bungee Fitness  
Trainer/in: Laura

10:15 BABY MAMA 
Aerial Yoga 
Trainer/in: Joy  

10:15 
Bungee Fitness  
Trainer/in: Laura

10:15 SCHNUPPERN 
Bungee Fitness 
Trainer/in: Laura 

10:15 SCHNUPPERN 
Bungee Fitness 
Trainer/in: Laura

11:30 
Bungee DANCE 
Trainer/in: Laura 

11:30 SCHNUPPERN 
Bungee Fitness 
Trainer/in: Laura

13:30 SCHNUPPERN 
Bungee Fitness  
Trainer/in: Dorina

12:45 
SuperJUMP 
Trainer/in: Sabrina

12:45 
SuperJUMP 
Trainer/in: Lea

14:45 
Bungee Fitness  
Trainer/in: Laura 

14:45 SCHNUPPERN 
Bungee Fitness  
Trainer/in Laura B. 

14:45 SCHNUPPERN 
Bungee Fitness  
Trainer/in: Babsi

14:45 PRO 
Bungee Fitness  
Trainer/in: Dorina

14:45 SCHNUPPERN 
Bungee Fitness  
Trainer/in: Dorina

14:00 KIDS 
Bungee Fitness  
Trainer/in: Joy

14:00 SCHNUPPERN 
Bungee Fitness  
Trainer/in: Babsi

16:00 
Bungee Fitness  
Trainer/in: Laura

16:00 
SuperJUMP 
Trainer/in: Laura B.

16:00 
Bungee Fitness  
Trainer/in: Babsi

16:00 
Bungee Fitness  
Trainer/in: Dorina

16:00 
Bungee Fitness  
Trainer/in: Laura B. 

15:15 SCHNUPPERN 
Bungee Fitness  
Trainer/in: Laura B.

15:15 SCHNUPPERN 
Bungee Fitness  
Trainer/in: Babsi

17:15 Schnuppern 
SuperJUMP 
Trainer/in: Bianca

17:15 SCHNUPPERN 
Bungee Fitness  
Trainer/in: Laura B.

17:15 SCHNUPPERN 
Bungee Fitness  
Trainer/in: Laura B.

17:15 
SuperJUMP 
Trainer/in: Kathi

17:15 
SuperJUMP 
Trainer/in: Laura B. 

16:30 SCHNUPPERN 
Bungee Fitness  
Trainer/in: Laura B.

16:30 
SuperJUMP 
Trainer/in: Laura B. 

18:30 
SuperJUMP 
Trainer/in: Bianca

18:30 
Bungee Fitness  
Trainer/in: Laura B. 

18:30 
Bungee Fitness  
Trainer/in: Laura B. 

18:30 
Aerial Sculpt 
Trainer/in: Valerie  

18:30 
Aerial Sculpt 
Trainer/in: Joy  

19:45  
Aerial Yoga 
Trainer/in: Joy  

19:45 Schnuppern 
Bungee DANCE 
Trainer/in: Jana 

19:45 
SuperJUMP 
Trainer/in: Laura B.

19:45  
Aerial Yoga 
Trainer/in: Valerie  

19:45  
Aerial Yoga 
Trainer/in: Joy  


